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当社HPでも

物件検索できます♪

今すぐアクセス！

不動産情報以外にも

コラムなど掲載中！

ご自由にお持ちください

賃貸部おすすめ物件
【シングル】

・グランディオSK…１R

JR南武線「矢野口駅」徒歩2分

・ドムス京王よみうりランド…１R

京王相模原線

「京王よみうりランド駅」徒歩10分

【ファミリー】

・マミーズガーデン京王よみうりランド…2LDK

京王相模原線「京王よみうりランド駅」徒歩3分

・ブルーベル…２DK

JR南武線「稲城長沼駅」徒歩10分

駅徒歩1分！

「ステージグランデ稲城長沼駅前」

NEW



無料会員登録でメリットたくさん！！

会 員 登 録 募 集 中

３STEPでかんたん登録





南西

徒歩１分
ステージグランデ稲城長沼駅前

2024年10月、稲城長沼駅前に 大規模 賃貸マンションが誕生
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北東

全24戸の新築賃貸マンション

セキュリティ安心 オートロック
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詳しくはウェブで

A1タイプ

D1タイプ

２ガスコンロ

玄関に人感センサー

アマゾンも気軽に

宅配ボックスTVモニター



大事な家族のペットと一緒に暮らせるマンションです。

・敷金1.0ヶ月・礼金なし

グランディオＳＫ

京王相模原線「京王よみうりランド駅」徒歩17分

・更新料…新賃料の1.5ヶ月分

・保険料…なし

・構造…鉄骨造 4階建

1R

南武線「矢野口駅」徒歩2分

フローリング、洗面化粧台、シャワー、バストイレ別、
エアコン、クローゼット、収納、シューズボックス、バ
ルコニー、オートロック、インターホン、駐輪場、ペッ
ト相談、コンロなし(ガスコンロ設置可)、光ファイ
バー、保証人不要、室内洗濯機置場、給湯器、冷房、楽
器不可、事務所不可、日当り良好、ガスコンロ

・築年月…1989年02月

稲城市 矢野口

物 件 概 要

設備・仕様

専有面積：21.87㎡

51,000円
賃料管理費 3,000円

現 況：空き
入居日：即日可能

この物件のお問合せ→

駅前スーパーで日々のお買物も便利です。



敷金 なし 礼金 なし

管理費 なし 共益費 2,000円

保険

保証会社

敷引き なし 取引態様 媒介

契約期間 2年 更新料 新賃料1.0ヶ月分

専有面積 17.0㎡ 仲介手数料 0.0

所在階 4階 間取 1K

構造

築年月 1993年01月 部屋の向き 南東向き

入居日 相談 現況 空き

駐車場

敷金 なし 礼金 1.0ヶ月

管理費 3,000円 共益費 なし

保険

保証会社

敷引き なし 取引態様 一般媒介

契約期間 2年 更新料 新賃料1.0ヶ月分

専有面積 28.12㎡ 仲介手数料 1.1ヶ月

所在階 1階 間取 1K

構造

築年月 2001年10月 部屋の向き 南向き

入居日 相談 現況 空き予定

駐車場

株式会社グローバルホーム　（東京都知事 (3) 第93974号）

〒206-0802 東京都稲城市東長沼 528-1

TEL：042-379-8845
                                       info-rent@globalhome.co.jp

無

２沿線２駅をご利用可能で通勤・通学に便利な立地です。
賃貸アパート

グランフォーレ　イナギ

軽量鉄骨造 2階建

京王相模原線「稲城駅」

加入要・20,000円（2年間）

徒歩4分

加入要・12,000円（2年間）

徒歩8分

賃料 37,000円

無

ＬＰＧ、公営水道、公共下水、風呂有、トイレ
水洗
フローリング、シャワー、洗濯機置場、エア
コン、収納、シューズボックス、バルコニー、
エレベーター、インターホン、駐輪場、角部
屋、IHクッキングヒーター、保証人不要、室
内洗濯機置場、給湯器、コンロ一口、楽器
不可、単身希望、ペット不可、日当り良好

設備

都市ガス、公営水道、公共下水、風呂有、トイ
レ水洗
フローリング、洗面化粧台、シャワー、バスト
イレ別、洗浄便座、暖房便座、エアコン、ク
ローゼット、収納、床下収納、シューズボック
ス、バルコニー、インターホン、駐輪場、コンロ
なし(ガスコンロ設置可)、角部屋、室内洗濯
機置場、給湯器、冷房、日当り良好

賃貸マンション

賃料 62,000円

加入要・総賃料の50％

南武線「稲城長沼駅」徒歩13分

東京都稲城市東長沼

鉄骨造 4階建

南武線「矢野口駅」

加入要・総賃料の40％

南武線「稲城長沼駅」徒歩15分

サンハイネス

東京都稲城市矢野口

矢野口駅まで明るい道のりで女性も安心です。

設備

おすすめシングル物件

＼気になったら今すぐ！／

＼カンタンお問合せ／

※図面と現況が異なる場合は現況を優先させていただきます。

シングル賃貸物件、

まだまだあります！

＼気になったら今すぐ！／

＼カンタンお問合せ／



ドムス京王よみうりランド

京王相模原線「京王よみうりランド駅」徒歩10分

南武線「矢野口駅」徒歩13分

1R 内装コンクリート打ちっ放しでお洒落な内装です。

・構造…鉄筋コンクリート造 5階建

・築年月…2006年03月

・更新料…新賃料の1.0ヶ月分

・保険料…なし

フローリング、オール電化、システムキッチン、シャワー、
バストイレ別、洗浄便座、暖房便座、エアコン、ＣＡＴＶ、
クローゼット、収納、シューズボックス、バルコニー、エレ
ベーター、オートロック、インターホン、ＴＶインターホ
ン、宅配ボックス、駐輪場、角部屋、デザイナーズ、IHクッ
キングヒーター、バイク置き場、保証人不要、室内洗濯機置
場、給湯器、コンロ一口、冷房、楽器不可、ペット不可、日
当り良好

・敷金1.0ヶ月・礼金なし

稲城市 矢野口

物 件 概 要

設備・仕様

専有面積：21.06㎡

57,000円
賃料管理費 3,000円

現 況：空き
入居日：相談

この物件のお問合せ→

駅から明るい道のりで帰宅出来ます。

ＩＨキッチンで安心です。



敷金 1.0ヶ月 礼金 1.0ヶ月

管理費 9,000円 共益費 なし

保険

保証会社

敷引き なし 取引態様 媒介

契約期間 2年 更新料 新賃料1.0ヶ月分

専有面積 19.99㎡ 仲介手数料 1.1ヶ月

所在階 8階 間取 1K

構造

築年月 2021年02月 部屋の向き 南東向き

入居日 相談 現況 空き予定

駐車場

敷金 1.0ヶ月 礼金 なし

管理費 なし 共益費 2,000円

保険

保証会社

敷引き なし 取引態様 媒介

契約期間 年 更新料 新賃料1.0ヶ月分

専有面積 17.4㎡ 仲介手数料 0.0

所在階 4階 間取 1K

構造

築年月 1992年02月 部屋の向き 南向き

入居日 即日可能 現況 空き

駐車場

株式会社グローバルホーム　（東京都知事 (3) 第93974号）

〒206-0802 東京都稲城市東長沼 528-1

TEL：042-379-8845
                                       info-rent@globalhome.co.jp

無

設備

ＬＰＧ、公営水道、公共下水、風呂ユニット
バス、トイレ水洗
フローリング、シャワー、エアコン、収納、
バルコニー、オートロック、ＴＶインターホ
ン、宅配ボックス、駐輪場、角部屋、出窓、
IHクッキングヒーター、バイク置き場、室
内洗濯機置場、給湯器、冷房、日当り良好

矢野口駅・徒歩２分！オートロック付きのマンション。最上階角部屋
賃貸マンション

フレグラントⅡ

空無

設備

南武線「矢野口駅」

徒歩2分

ー

東京都稲城市矢野口

加入要・12,000円（2年間）

鉄骨造 4階建

加入要・総賃料の40％

賃料 46,000円

稲城駅前の大規模マンション。TV付オートロック、インターホン、防犯カメラなどセキュ
リティ面でも安心です。他にも宅配ボックス、浴室乾燥機、温水暖房便座など設備充実♪

賃貸マンション

N-stage稲城

京王相模原線「稲城駅」

徒歩2分

南武線「稲城長沼駅」徒歩12分

加入要・18,000円（2年間）

賃料

東京都稲城市東長沼

鉄筋コンクリート造 8階建

都市ガス、公営水道、公共下水、風呂有、トイレ水洗
フローリング、システムキッチン、洗面化粧台、シャ
ンプードレッサー、シャワー、バストイレ別、洗浄便
座、暖房便座、エアコン、浴室乾燥機、クローゼッ
ト、収納、シューズボックス、バルコニー、エレベー
ター、オートロック、インターホン、ＴＶインターホン、
宅配ボックス、駐輪場、角部屋、デザイナーズ、光
ファイバー、コンロ二口、室内洗濯機置場、給湯器、
冷房、インターネット対応済、楽器不可、保証人要、
ガスコンロ、防犯カメラ

69,000円

加入要・総賃料の40％

＼気になったら今すぐ！／

＼カンタンお問合せ／

※図面と現況が異なる場合は現況を優先させていただきます。

＼気になったら今すぐ！／

＼カンタンお問合せ／

おすすめシングル物件

シングル賃貸物件、

まだまだあります！
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敷金 1.0ヶ月 礼金 なし

管理費 なし 共益費 なし

保険

保証会社

敷引き 1.0ヶ月 取引態様 媒介

契約期間 2年 更新料 新賃料1.0ヶ月分

専有面積 37.2㎡ 仲介手数料 0.0

所在階 2階 間取 2K

構造

築年月 1993年01月 部屋の向き 南向き

入居日 即日可能 現況 空き

駐車場

敷金 1.0ヶ月 礼金 なし

管理費 なし 共益費 10,000円

保険

保証会社

敷引き なし 取引態様 媒介

契約期間 2年 更新料 新賃料1.0ヶ月分

専有面積 81.53㎡ 仲介手数料 1.1ヶ月

所在階 2階 間取 3LDK

構造

築年月 1998年10月 部屋の向き 南向き

入居日 相談 現況 空き予定

駐車場

株式会社グローバルホーム　（東京都知事 (3) 第93974号）

〒206-0802 東京都稲城市東長沼 528-1

TEL：042-379-8845
                                       info-rent@globalhome.co.jp

賃料 122,000円

加入要・23,000円（2年間）

加入要・総賃料の40％

鉄筋コンクリート造 4階建

空無

都市ガス、公営水道、公共下水、風呂有、トイ
レ水洗
フローリング、バリアフリー、シャンプードレッ
サー、シャワー、バストイレ別、洗浄便座、ＢＳ
アンテナ、シューズボックス、セキュリティシス
テム、宅配ボックス、駐輪場、追い焚き給湯、
出窓、二人入居可、保証人不要、室内洗濯機
置場、給湯器、楽器不可、事務所不可、２面バ
ルコニー

設備

駅前スーパーがあり利便性の良い立地です。
賃貸マンション

アビオン多摩川

南武線「矢野口駅」

徒歩5分

ー

東京都稲城市押立

無

設備

ＬＰＧ、公営水道、公共下水、風呂有、トイ
レ水洗
フローリング、照明器具、シャワー、バスト
イレ別、洗濯機置場、エアコン、収納、
シューズボックス、バルコニー、高齢者相
談、コンロなし(ガスコンロ設置可)、角部
屋、給湯器、冷房、日当り良好

加入要・18,000円（2年間）

加入不要

鉄骨造 3階建

駅徒歩６分。3階角部屋、南向きで日当り良好。
賃貸マンション

コーポリモ

南武線「稲城長沼駅」

徒歩6分

南武線「南多摩駅」徒歩15分

東京都稲城市大丸

賃料 58,000円

＼気になったら今すぐ！／

＼カンタンお問合せ／

※図面と現況が異なる場合は現況を優先させていただきます。

＼気になったら今すぐ！／

＼カンタンお問合せ／

おすすめファミリー物件

稲城第六小学校

稲城第一中学校

稲城第四小学校

稲城第三中学校

ファミリー賃貸物件、

まだまだあります！
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敷金 1.0ヶ月 礼金 なし

管理費 なし 共益費 3,000円

保険

保証会社

敷引き 1.0ヶ月 取引態様 媒介

契約期間 2年 更新料 新賃料1.0ヶ月分

専有面積 40.3㎡ 仲介手数料 0.0

所在階 2階 間取 2DK

構造

築年月 1995年04月 部屋の向き 西向き

入居日 相談 現況 空き予定

駐車場

敷金 1.0ヶ月 礼金 なし

管理費 なし 共益費 なし

保険

保証会社

敷引き 1.0ヶ月 取引態様 一般媒介

契約期間 2年 更新料 新賃料0.0分

専有面積 60.0㎡ 仲介手数料 1.1ヶ月

所在階 4階 間取 3DK

構造

築年月 1990年01月 部屋の向き 北東向き

入居日 即日可能 現況 空き

駐車場

株式会社グローバルホーム　（東京都知事 (3) 第93974号）

〒206-0802 東京都稲城市東長沼 528-1

TEL：042-379-8845
                                       info-rent@globalhome.co.jp

有り有料 10,000円

設備

ＬＰＧ、公営水道、公共下水、風呂有、トイレ水洗
フローリング、照明器具、洗面化粧台、シャンプード
レッサー、シャワー、バストイレ別、洗浄便座、洗濯
機置場、エアコン、ＢＳアンテナ、クローゼット、収
納、シューズボックス、ベランダ、ＴＶインターホン、
駐輪場、追い焚き給湯、バイク置き場、室内洗濯機
置場、給湯器、冷房、インターネット対応済、楽器不
可、日当り良好、２面バルコニー、振分

鉄筋コンクリート造 4階建

加入要・20,000円（2年間）

加入要・総賃料の50％

賃料 101,000円

京王相模原線「京王よみうりランド駅」

徒歩8分

南武線「矢野口駅」徒歩9分

東京都稲城市矢野口

大型ショッピンセンターが近くてお買物も便利です。in MY ROOM320M対応物件！
賃貸マンション

マンションユウガー

鉄筋コンクリート造 3階建

無

設備

ＬＰＧ、公営水道、公共下水、風呂有、トイレ水
洗
フローリング、洗面化粧台、シャワー、バスト
イレ別、エアコン、収納、バルコニー、インター
ホン、駐輪場、コンロなし(ガスコンロ設置
可)、角部屋、出窓、タイル貼り、保証人不要、
室内洗濯機置場、給湯器、冷房、楽器不可、
ペット不可、日当り良好、振分

最上階角部屋の通気性の良いマンション★最上階★角部屋★
賃貸マンション

ラポール

東京都稲城市押立

賃料

加入要・15,000円（2年間）

加入要・総賃料の40％

75,000円

南武線「矢野口駅」

徒歩10分

南武線「稲城長沼駅」徒歩17分

＼気になったら今すぐ！／

＼カンタンお問合せ／

※図面と現況が異なる場合は現況を優先させていただきます。

＼気になったら今すぐ！／

＼カンタンお問合せ／

稲城第四小学校

稲城第四中学校

稲城第七小学校

稲城第三中学校

おすすめファミリー物件

ファミリー賃貸物件、

まだまだあります！







皆さんこんにちは！今月のコラムは不動産屋の気になるニュースというより不動産会社で働く従業員の方が気にな

るニュースかもしれません。

このコラムをご覧いただいている方もそれぞれ様々なお仕事をされていると思いますが、そのお仕事に就くにも絶対に

必要な資格であったり、できれば持っておいた方が良い資格、さらに上級を目指した資格など、仕事そのものや自身

のスキルアップに合わせて勉強され、資格を取得して日々のお仕事等に生かされていると思います。

不動産業界でも今や取得が必須と言われ、誰もが目指す代表的な資格が「宅地建物取引士（通称：宅建

士）」です。宅建士の試験は毎年10月の第三日曜日に行われ、今年は10月20日に全国47都道府県の試験

会場で実施されました。

平成27年にそれまでの「宅地建物取引主任者」から「宅地建物取引士」へと改称され「士業」の仲間入りをしたこ

とや、宅建業者は従業者5人に1人以上の宅建士を配置しなければならないため、宅建士を持っているだけで就職

に有利となったり、資格手当等での収入アップになること、また宅建士を持っていないとできない仕事もあり、一生使

える国家資格として宅建業界で働く方以外にも注目の資格となってきましたが、そんな資格取得を目指して今年は

24万896人（不動産適正取引推進機構集計の速報値「10月21日公表」）が受験しました。受験者は前年

対比7620人（3.3％増）で2017年から8年連続で20万人以上の方が受験しているという事なのでその人気が

伺えます。

宅建士の試験範囲は宅建士の業務である宅地建物取引業法を中心に民法、借地借家法、不動産登記法、

区分所有法、都市計画法、建築基準法、税法など法律関係を中心に出題されます。合格率は16％前後。今

年の試験は比較的難解な問題が少なく基本的な知識がしっかりと身についているかを問う傾向にあったそうですが、

社会環境の変化や法令改正、ガイドラインの策定など変更点や追加点も毎年多くあり、勉強する範囲や難易度

の幅がどんどん広がる傾向にあります。

今年当社の従業員も2人が受験しました。仕事をしながらの受験勉強は大変ですが、不動産のプロを目指す以上

泣き言は言ってられません。解答速報によると一人は合格圏内、一人は残念、という事ですが正式な合格発表は

・宅地建物取引士

・賃貸不動産経営管理士

秋は不動産業従事者が落ち着かない

センチュリー

代表取締役

さらにプロとなるために取得したい資格は？

資格を取る意味とは

秋は不動産業界の受験ラッシュ
「宅地建物取引士」を始め実りの秋となるか

資格は取らなければできないという性質である以上、資格取得を目指してしっかりと勉強し、取得するということは

大前提ですが、資格を取ること自体がゴールではなく、その資格を生かしていかにお客様の役に立っていくか？と、



さらに目標を定めて実務や実績を積んで研鑽していく事こそが大切だと思います。

ペーパードライバーでは運転にもいささか不安があるように資格があればプロか？と言われるとやはりそこには裏付け

される仕事がしっかりと出来なくては意味がありません。不動産ではやはりしっかりとした実務経験がないと様々な案

件に対応もできませんし、重要事項調査や契約書類の作成なども、ただ資格を持っているという事だけでは務まり

ません。

また、一口に不動産と言っても様々な分野があり、取り扱う業務に合わせてそれぞれの得意な分野、専門的な分

野を強化していけなくてはなりません。

いずれにしても不動産業界に限らず、事業者のお客様となる方は自分ではできない事に対して報酬を支払い代

わりにやってもらうという関係ですから、逆に言えばお客様から信頼され、プロとして選ばれる仕事ができなくてはなりま

せんし、もちろんそれができなければ報酬をいただくことなどできません。そういった意味でも資格の取得という事は「ス

キルの見える化」となりますのでとても重要な要素だと思います。

不動産関連には宅建士、賃貸不動産経営管理士等の国家資格を始め他にもたくさんの有益な民間資格があり

ます。

大きく分野を分けると、①不動産の流通・仲介に関するもの、②マンション棟の管理に関するもの③不動産に関係

するお金に関するもの④相続等に関するもの⑤土地の調査や建物診断に関するもの⑥建築・設計・施工に関す

るもの等です。

それぞれすべてに精通することはとても大変で私自身もまだ勉強できていない分野もありますが、不動産は専門

性も高いことから、大切なのは浅く広くではなく、狭く深くだと思います。

これだけは任せて欲しいと言った刺さるスキル、この分野では負けないというスペシャリストとなるべく、ジャンルを絞り

しっかりと知識やスキルを身に付けることが求められると思います。

10月～12月は不動産に関する様々な資格試験が行われます。私は今年受験しませんが、来年に向け一つ選

んでしっかり勉強して、資格試験に臨んでみたいと思います。

・宅地建物取引士 ・（公認）不動産コンサルティングマスター 相続対策専門士

・賃貸不動産経営管理士 ・相続コーディネーター ・家族信託コンサルタント

平成9年より不動産業に従事し、今年で25年目になります。

賃貸・売買仲介、管理、売却、建築、リフォーム、相続対策等不動産に関する様々なご

相談にワンストップでご対応できるよう「地域に無くてはならない不動産プロフェッショナル

集団」を構築し幅広いネットワークで地元稲城市～全国に対応しております。また不動

産買取SOSを共同運営し、訳アリ不動産の買取や不動産トラブルやお困りごとの解決

をお手伝いしております。センチュリー21グローバルホーム

代表取締役 上村範丈

さらにプロとなるために取得したい資格は？
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売買営業部のスタッフ、私、渋谷雅彦が全国でお勧めの

飲食店を毎月１店舗、ご紹介して参ります。

飲食店のジャンルは幅広いですが、私が特に好きなジャンルが

「鮨」です。鮨はネタとシャリのシンプルな組み合わせですが、

シンプルが故に、非常に奥が深い食べ物です。お店によっては

厳格な温度管理まで徹底しています。

食は人それぞれ好き嫌いが分かれますが、これから毎月ご紹介するお店の中から1件でも「このお店に行ってみたい」と

思って頂ければ幸いです。

グルメ王！
Masa.渋谷のグルメ道

東京都
新宿区「三谷」

温度が急激に下がり、一気に季節が冬に近づいて参りました。誰よりも冬が大好き、売買営業部の渋谷雅彦です。

名店紹介シリーズ、35軒目は、「三谷」さんです。店舗は新宿区四谷にございます。

お席は６席のみの超プラチナシートになります。私が人生において一番行きたかったお店です。新規での予約は

出来ません。私も様々な方に行きたいとお話ししておりましたが辿り着けなかった日本最難関のお寿司屋さんです。

今回、知人経由でお店に伺う事が出来ました。Ｋさん、いつも有難うございます。三谷さんは令和６年１０月２１日現在、

グルメサイト「食べログ」において、４．５４点、ＧＯＬＤ受賞店です。今後も日本の最前線に立つお寿司屋さんだと

確信しております。

三谷さんの大将は三谷康彦さん。本当にお会いしたかったです。ワインとお寿司のペアリングでは、日本の先駆者です。

お店には信じられないような貴重なワインが多数ございました。私はアルコールが苦手なので、お寿司のみ頂きました。

お寿司、つまみ、いずれも今までの食人生において一番の経験／体験が出来ました。何よりも食材の完成度がずば抜けていました。

マグロとフカヒレの組み合わせ。マグロの旨味とフカヒレの旨味・触感がここまでマリアージュするのか、衝撃でした。

ブリを鯖のように仕立て、アプローチする技法。鯖にはアニサキスが含まれている事もあり、アニサキスを心配しない

食材に仕立てる心配りを実践されています。全てにおいて理由があり、どうすれば最上の提供を出来るのかを三谷さんは

追及されています。

尚、三谷さんからサインを頂いたのですが、その中に『深謝』という言葉を書いて頂きました。お客様に対して敬意を

払う姿勢、本当に感動しました。人生において、もう１度行けるのであれば、どうしてもお伺いしたいです。

予約は４年待ち。待つ事すら許されない状況です。今回の訪問は人生最高の経験です。

仕事において、三谷さんのように、究極の感動をお客様に提供出来るよう、精進して参ります。

本当に御馳走様でした。

第35回



いろんなキノコ

塩

オリーブオイル

ニンニク

鷹の爪

ローリエ

★みりん

★砂糖

★すりおろしにんにく

☆レモン汁

☆黒コショウ

ま ご わ や さ し い
まめ ごま わかめ やさい さかな しいたけ いも

「まごわやさしい」という言葉をご存知ですか？

実はこの7文字は、「取り入れることで健康的な食生活を送ることができる食材の頭文字」を語呂合わせにしたもの。

飽食で健康的な食生活を見逃しがちな現代の食生活に推奨されるのがこの「まごわやさしい」という合言葉なのです。

しいたけのマヨ味噌 作り方

シイタケの軸を取ってみじん切りに。味

噌・マヨネーズをあわせた中にみじん切

りした軸も入れ、シイタケのへこみの部

分に詰める。

1

2

器にシイタケの裏面を上にして盛り、しらす、小ねぎの小口切りを

散らします。お好みでポン酢やカボス、唐辛子などを振ってもGood！

アルミホイルの上に並べてトースター

で5～8分焼いて完成！

「まごわやさしい」の「し」は、しいたけを表しています。そのほかにも、マッシュルームやえのき、なめこやまいたけなどのキノコ類も積極

的に食べると良いでしょう。きのこ類は香りと食感が良く、和食から洋食まで幅広いレシピに活用できます。

しいたけのシラスのっけ

（

しいたけは石づきをとり、さっと洗い

キッチンペーパーで水分を取ります。

ニンニクはみじん切りにします。

1

2

3

フライパンにサラダ油を熱し、にんにくの

香りが出たらシラスを加えサッと炒めます。

作り方

しいたけの豚バラまき★チーズイン

好きなキノコを好きなだけ、好きなように切る。

1

3

作り方

フライパンにサラダ油を熱し、しいたけの両面に火を通し、ポン酢

を回しかけます。

パスタに使ったり、サラダにのせたり、色々な料理に使えます！

ハーブなどを入れてもGood！

5

4

（2人分）

しいたけは石づきをとる。豚バラ肉に塩・

こしょうで下味をつける。

両面焼き目がついたら★の調味料液をいれ、蓋をして中火で蒸

し焼きにする。

2

4

シイタケ 3つ

味噌 適量

マヨネーズ 適量

一味か七味 お好み

しいたけ ４枚

ポン酢 適量

シラス 40ｇ

ニンニク 1片

こねぎ 適量

かぼす 適宜

（2～3人分）

しいたけ（薄切り） 6個

豚バラ肉6～10枚 150～250ｇ

とろけるチーズ 6枚（お好みで）

ごま油 大さじ1/2

★酒 大さじ1

★醤油 大さじ1

★みりん 大さじ1

★砂糖 大さじ1/2

★すりおろしにんにく 小さじ1弱

生しいたけのかさの内側に溶けるチーズを入れ、

その上から豚バラ肉を巻き付け薄力粉をまぶす。

フライパンを火にかけごま油を入れ、肉の巻き終わりから焼く。

味が全体に馴染むよう数回ひっくり返し、タレにとろみが出てき

たら完成です！！

無限きのこのオイル漬け

いろんなキノコ 好きなだけ

塩 小さじ1

オリーブオイル たっぷり

ニンニク 2～3片

鷹の爪 1本

ローリエ 1枚

1

塩、オリーブオイル、にんにくで炒める。2

3 炒めたキノコ、にんにく、鷹の爪、ローリエを瓶に

入れ、オリーブオイルをギリギリまで注ぐ。

作り方
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東京都稲城市～多摩エリア

川崎市多摩区 麻生区エリア

地域に精通した経験豊富な

スタッフが揃っています！！

JR南武線「稲城長沼駅」北口駅前

お客様駐車場も完備！！

地 域 密 着

キッズルームも完備！

ゆっくりとおくつろぎいただきながら

ご相談ができる店内です！

お飲み物をご用意してお待ちしております！

お気軽にご来店くださいませ。

～私たちがワンストップで

不動産のお悩みを解決します～

賃貸から売買まですべてをお手伝いできる事が

当社の強みです。

地域№1の情報力と行動力をお約束し、ワンチームで

サポートいたします！

「売る」「買う」「借りる」「貸す」
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