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202409
賃貸部おすすめ物件
【シングル】

・ユーハイム…１R

JR南武線「稲城長沼駅」徒歩4分

・イル デ リビエール…１LDK

JR南武線「稲城長沼駅」徒歩30秒

【ファミリー】

・東長沼貸戸建…4DK

JR南武線「稲城長沼駅」徒歩8分

・篠崎マンション…２DK

JR南武線 「稲城長沼」徒歩6分

当社HPでも

物件検索できます♪

今すぐアクセス！

不動産情報以外にも

コラムなど掲載中！

ご自由にお持ちください



無料会員登録でメリットたくさん！！

会 員 登 録 募 集 中

３STEPでかんたん登録





南武線稲城長沼駅、徒歩5分で通勤にも便利な立地。

・敷金1ヶ月・礼金1ヶ月

ユーハイム

京王相模原線「稲城駅」徒歩17分

・築年月…32933

・更新料…新賃料の1ヶ月分

・保険料…なし

・構造…その他 2階建

1R

南武線「稲城長沼駅」徒歩4分

・イオンフードスタイル稲城長沼店…徒歩９分

・ファミリーマート稲城長沼駅前店…徒歩３分

・セブンイレブン稲城長沼店…徒歩７分

・ウェルシア稲城長沼店…徒歩５分

・稲城長沼郵便局…徒歩２分

フローリング、エアコン、収納、バルコニー、
IHクッキングヒーター、室内洗濯機置場、コン
ロ一口、冷房、楽器不可、ペット不可、日当り
良好

稲城市 東長沼

物 件 概 要

設備・仕様

周 辺 環 境

専有面積：18.58㎡

38,000円
賃料管理費 なし

現 況：空き
入居日：即日可能

この物件のお問合せ→

エアコン付きで引っ越し後もすぐに

快適に暮らせます。



敷金 1ヶ月 礼金 1ヶ月

管理費 2,000円 共益費 なし

保険

保証会社

敷引き なし 取引態様 媒介

契約期間 2年 更新料 新賃料1ヶ月分

専有面積 17.85㎡ 仲介手数料 1.1ヶ月

所在階 3階 間取 1R

構造

築年月 1992年5月 部屋の向き 南向き

入居日 即日可能 現況 空き

駐車場

敷金 1ヶ月 礼金 なし

管理費 なし 共益費 なし

保険

保証会社

敷引き なし 取引態様 媒介

契約期間 2年 更新料 新賃料1ヶ月分

専有面積 22.82㎡ 仲介手数料 1.1ヶ月

所在階 2階 間取 1R

構造

築年月 1987年4月 部屋の向き 南向き

入居日 即日可能 現況 空き

駐車場

株式会社グローバルホーム　（東京都知事 (3) 第93974号）

〒206-0802 東京都稲城市東長沼 528-1

TEL：042-379-8845
                                       info-rent@globalhome.co.jp

無

角部屋、南向きバルコニーの陽当たり良好な室内です。
賃貸マンション

オックスフォードハイツ

鉄骨造 3階建

京王相模原線「稲城駅」

加入要・14,500円（2年間）

徒歩5分

加入要・20,000円（2年間）

徒歩8分

賃料 35,000円

無

ＬＰＧ、公営水道、公共下水、風呂ユニットバ
ス、トイレ水洗
シャワー、エアコン、クローゼット、収納、バル
コニー、エレベーター、インターホン、ＴＶイン
ターホン、IHクッキングヒーター、室内洗濯
機置場、給湯器、冷房

設備

都市ガス、公営水道、公共下水、風呂有、トイ
レ水洗
フローリング、シャワー、バストイレ別、エアコ
ン、クローゼット、収納、シューズボックス、バ
ルコニー、インターホン、駐輪場、コンロなし
(ガスコンロ設置可)、角部屋、出窓、バイク置
き場、室内洗濯機置場、給湯器、冷房、日当り
良好

賃貸マンション

賃料 46,000円

加入要・総賃料の50％

南武線「稲城長沼駅」徒歩19分

東京都稲城市百村

鉄筋コンクリート造 7階建

南武線「稲城長沼駅」

加入要・総賃料の50％

京王相模原線「稲城駅」徒歩16分

東長沼2号ビル

東京都稲城市東長沼

モニター付きインターホンでセキュリティ面も安心なマンションです。

設備

おすすめシングル物件

＼気になったら今すぐ！／

＼カンタンお問合せ／

※図面と現況が異なる場合は現況を優先させていただきます。

シングル賃貸物件、

まだまだあります！

＼気になったら今すぐ！／

＼カンタンお問合せ／



イル デ リビエール

南武線「稲城長沼駅」徒歩1分

京王相模原線「稲城駅」徒歩14分

1LDK ～稲城長沼駅前のマンション～★オートロック★宅配ボックス★

・クリエイトＳＤ…徒歩８分

・敷金1ヶ月・礼金1ヶ月

・構造…鉄骨造 5階建

・築年月…42979

・更新料…新賃料の1ヶ月分

・保険料…なし

・イオンフードスタイル稲城長沼店…徒歩１分

・ファミリーマート稲城長沼店…徒歩１分

・ウェルシア稲城長沼店…徒歩１分

・稲城長沼郵便局…徒歩３分

システムキッチン、洗面化粧台、シャンプードレッサー、シャ
ワー、バストイレ別、洗浄便座、暖房便座、エアコン、浴室乾燥
機、クローゼット、収納、シューズボックス、バルコニー、エレ
ベーター、オートロック、カードキーシステム、インターホン、Ｔ
Ｖインターホン、宅配ボックス、駐輪場、追い焚き給湯、IHクッキ
ングヒーター、保証人不要、コンロ二口、室内洗濯機置場、給湯
器、冷房、日当り良好、複層ガラス、防犯カメラ

稲城市 東長沼

物 件 概 要

設備・仕様

周 辺 環 境

専有面積：32.87㎡

82,000円
賃料管理費 なし

現 況：空き
入居日：即日可能

この物件のお問合せ→

駅前にもスーパーやドラッグストア

があり便利です。
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敷金 1ヶ月 礼金 1ヶ月

管理費 なし 共益費 なし

保険

保証会社

敷引き なし 取引態様 媒介

契約期間 2年 更新料 新賃料0.5ヶ月分

専有面積 16.05㎡ 仲介手数料 1.1ヶ月

所在階 3階 間取 1R

構造

築年月 1989年3月 部屋の向き 東向き

入居日 即日可能 現況 空き

駐車場

敷金 なし 礼金 なし

管理費 なし 共益費 3,000円

保険

保証会社

敷引き なし 取引態様 媒介

契約期間 2年 更新料 新賃料1ヶ月分

専有面積 15㎡ 仲介手数料 1.1ヶ月

所在階 2階 間取 1R

構造

築年月 1986年11月 部屋の向き 南東向き

入居日 即日可能 現況 空き

駐車場

株式会社グローバルホーム　（東京都知事 (3) 第93974号）

〒206-0802 東京都稲城市東長沼 528-1

TEL：042-379-8845
                                       info-rent@globalhome.co.jp

近隣有 10,000円（税無）

設備

ＬＰＧ、公営水道、、風呂ユニットバス、トイレ
水洗
フローリング、照明器具、シャワー、エアコン、
角部屋、IHクッキングヒーター、タイル貼り、
コンロ一口、日当り良好

通勤・通学に便利な２沿線利用可能な物件です。駅まで徒歩6分です。
賃貸マンション

ハイツオーギ

無

設備

南武線「矢野口駅」

徒歩6分

京王相模原線「京王よみうりランド駅」徒歩6分

東京都稲城市矢野口

加入要・12,000円（2年間）

鉄骨造 4階建

加入要・総賃料の40％

賃料 34,000円

駅徒歩３分でゆとりの通勤・通学。道のりも明るく女性も安心です。４階部分で
眺望も良好。

賃貸マンション

リベラルハイツ

南武線「稲城長沼駅」

徒歩4分

京王相模原線「稲城駅」徒歩15分

加入要・20,000円（2年間）

賃料

東京都稲城市東長沼

鉄筋コンクリート造 4階建

ＬＰＧ、公営水道、公共下水、風呂ユニットバ
ス、トイレ水洗
フローリング、シャワー、エアコン、収納、
シューズボックス、バルコニー、IHクッキング
ヒーター、保証人不要、室内洗濯機置場、給
湯器、コンロ一口、楽器不可、ペット不可

40,000円

加入要・総賃料の40％

＼気になったら今すぐ！／

＼カンタンお問合せ／

※図面と現況が異なる場合は現況を優先させていただきます。

＼気になったら今すぐ！／

＼カンタンお問合せ／

おすすめシングル物件

シングル賃貸物件、

まだまだあります！



敷金 なし 礼金 なし

管理費 3,000円 共益費 なし

保険

保証会社

敷引き なし 取引態様 一般媒介

契約期間 2年 更新料 新賃料1ヶ月分

専有面積 47.98㎡ 仲介手数料 1.1ヶ月

所在階 3階 間取 2DK

構造

築年月 1990年1月 部屋の向き 南向き

入居日 相談 現況 空き予定

駐車場

敷金 1ヶ月 礼金 なし

管理費 なし 共益費 なし

保険

保証会社

敷引き なし 取引態様 媒介

契約期間 2年 更新料 新賃料1ヶ月分

専有面積 48.6㎡ 仲介手数料 1.1ヶ月

所在階 1階 間取 2DK

構造

築年月 1988年4月 部屋の向き 向き

入居日 即日可能 現況 空き

駐車場

なし

株式会社グローバルホーム　（東京都知事 (3) 第93974号）

〒206-0802 東京都稲城市東長沼 528-1

TEL：042-379-8845
                                       info-rent@globalhome.co.jp

賃料 80,000円

鉄骨造 3階建

有り有料 9,000円（税込）

設備
都市ガス、公営水道、公共下水、風呂有、トイ
レ水洗

東京都稲城市東長沼

東京都稲城市矢野口

加入要・20,000円（2年間）

加入要・総賃料の50％

即入居可。駅からも近くて便利です。
賃貸マンション

レジデンス松寿

南武線「稲城長沼駅」

徒歩3分

ー

加入要・総賃料の100％

２沿線２駅ご利用可能で通勤・通学に便利な立地です。
賃貸マンション

マンションセラヴィ

南武線「矢野口駅」

徒歩7分

京王相模原線「京王よみうりランド駅」徒歩14分

賃料 79,000円

鉄筋コンクリート造 4階建

有り有料 10,000円（税無）

設備

ＬＰＧ、公営水道、公共下水、風呂有、トイレ水洗
フローリング、洗面化粧台、シャワー、バストイレ
別、洗浄便座、暖房便座、エアコン、ＣＡＴＶ、収納、
シューズボックス、バルコニー、インターホン、駐輪
場、コンロなし(ガスコンロ設置可)、光ファイバー、
バイク置き場、タイル貼り、二人入居可、保証人不
要、室内洗濯機置場、給湯器、冷房、日当り良好

＼気になったら今すぐ！／

＼カンタンお問合せ／

※図面と現況が異なる場合は現況を優先させていただきます。

＼気になったら今すぐ！／

＼カンタンお問合せ／

おすすめファミリー物件

ファミリー賃貸物件、

まだまだあります！

徒歩３分という

アクセスの良さ!



2DK
2,000
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・専有面積…46㎡
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敷金 1ヶ月 礼金 1ヶ月

管理費 なし 共益費 なし

保険

保証会社

敷引き なし 取引態様 一般媒介

契約期間 2年 更新料 新賃料1ヶ月分

専有面積 53.66㎡ 仲介手数料 1.1ヶ月

所在階 2階 間取 3DK

構造

築年月 1988年6月 部屋の向き 南東向き

入居日 相談 現況 空き

駐車場

敷金 なし 礼金 なし

管理費 なし 共益費 なし

保険

保証会社

敷引き なし 取引態様 専任媒介

契約期間 2年 更新料 新賃料1ヶ月分

専有面積 38.6㎡ 仲介手数料 1.1ヶ月

所在階 5階 間取 2DK

構造

築年月 1975年7月 部屋の向き 東向き

入居日 即日可能 現況 空き

駐車場

株式会社グローバルホーム　（東京都知事 (3) 第93974号）

〒206-0802 東京都稲城市東長沼 528-1

TEL：042-379-8845
                                       info-rent@globalhome.co.jp

無

駅近で、２DK。稲城駅も徒歩圏内です。

設備

都市ガス、公営水道、公共下水、風呂有、トイ
レ水洗
シャワー、エアコン、ガスレンジ、収納、バルコ
ニー、エレベーター、コンロなし(ガスコンロ設
置可)、二人入居可、保証人不要、室内洗濯機
置場、楽器不可、ペット不可、ガスコンロ

鉄骨造 6階建

賃料 42,000円

南武線「稲城長沼駅」

徒歩4分

京王相模原線「稲城駅」徒歩12分

東京都稲城市大丸

加入要・20,000円（2年間）

加入要・総賃料の50％

鉄筋コンクリート造 3階建

無

設備

ＬＰＧ、公営水道、公共下水、風呂有、トイレ水洗
フローリング、洗面化粧台、シャンプードレッサー、
シャワー、バストイレ別、エアコン、収納、シューズ
ボックス、バルコニー、インターホン、駐輪場、追い
焚き給湯、コンロなし(ガスコンロ設置可)、角部
屋、出窓、タイル貼り、室内洗濯機置場、給湯器、冷
房、日当り良好、振分

賃貸マンション

第一末広マンション

住環境良好なマンションです。稲城駅も便利です。
賃貸マンション

サングリーン８

東京都稲城市東長沼

賃料

加入要・20,000円（2年間）

加入要・総賃料の50％

90,000円

京王相模原線「稲城駅」

徒歩5分

南武線「稲城長沼駅」徒歩12分

＼気になったら今すぐ！／

＼カンタンお問合せ／

※図面と現況が異なる場合は現況を優先させていただきます。

＼気になったら今すぐ！／

＼カンタンお問合せ／

おすすめファミリー物件

ファミリー賃貸物件、

まだまだあります！
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賃貸部

広告部

斉藤さつき
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1984 3 7

課長

根本 雄太

賃貸部

2024

19 4 23 O

松本 尚子 星 裕美三宅 由岐

古田 亮希







住宅の購入には切っても切れないのが住宅ローンです。多くの方は住宅ローンを組んで購入されますが、35年

など長期にわたる借入となるため、ずっと返済していけるだろうか、もし払えなくなってしまったらどうしよう・・・と、常

に様々な不安がついて回ると思います。

そんな中必ず検討されるのが「変動金利」か「固定金利」か、ということではないでしょうか。変動にしろ、固定に

しろ、金融機関の熾烈な競争や、これまでの日銀の政策によってかなり長い間に渡って「低金利時代」が続き、

また住宅ローン控除などの後押しも手伝い、住宅を購入される方には比較的良い時代だったのではないかと思

いますが、今年3月日銀は「異次元の金融緩和」を修正し、短期金利の誘導目標をマイナス金利から実質的

なゼロ金利（0～0.1％）に変更することを決定しました。さらに7月31日には短期金利の誘導目標を

0.15％引き上げ「0.25％」へと追加利上げを行う事を決定したので、今後変動の適用金利は上昇が予想さ

れます。また、長期金利についても政策変更され、これまで月間6兆円規模で国債を買い入れることにより金利

上昇を抑えてきましたが、今後は月間3兆円規模になるよう徐々に減額していくことを決定しており、長期金利

も今後は緩やかに上昇していくのではないかと考えられます。

さて、ではこれから住宅ローンを使って住宅を購入する方はどんな点に注意して金利を選んで行けば良いので

しょうか？もちろん人それぞれの考え方やリスクヘッジによって変動と固定どちらかが一方的に良い、と必ず正解の

出るものではありませんが、参考にしていただけると幸いです。

現在すでに変動金利を選択して住宅ローンを返済している人、またこれから変動金利を選択して住宅ローン

を返済していこうとする人がいると思いますが、2024年8月現在の変動の基準金利は2.475％です。そこから

引き下げ幅が個別に決められ完済まで基準金利－引き下げ幅＝適用金利となって返済をしていきます。今回

の利上げで変化するのはこの基準金利の部分です。変動金利の基準金利は基本的に短プラをベースに決めら

れていますが、今回の利上げによって起こってくる流れは・・・

・8月～9月に短プラが0.15％上昇

・短プラの上昇に合わせて変動金利の基準金利も0.15％上昇

・10月に変動金利決定のタイミング(年2階の見直しで4月・10月)

・10月以降の借入れで変動金利の基準金利が上昇

早ければ9月にも金利を上げてくる金融機関も出てくるかもしれませんが、様子を見て上げてこない可能性があ

るのではないかと思います。なお、新規に変動金利で借入れをする方は金利が上昇していれば現在の試算より

返済額が増えることになります。

・宅地建物取引士

・賃貸不動産経営管理士

日銀マイナス金利解除と利上げ

センチュリー

代表取締役

固定金利の影響は？

住宅ローン金利はどうなる？
日銀マイナス金利解除の影響は

今後の変動金利の行方は？

変動？固定？この先の金利の見通しは？



一方すでに変動金利で借入れをされている方は10月に金利見直しが行われた場合、翌年1月から半年間

の基準金利に影響してきます。金利が上昇した場合は来年1月から実質的に金利負担が増えるという事になり

ますが、ここで多くの金融機関の変動金利で採用されている「5年ルール」と「125％ルール」について触れておき

ましょう。

まず5年ルールについてです。半年ごとに金利見直しがあっても5年間は返済額が変わらないというルールです。

返済額が変わらないなら金利が上がっても下がっても関係ないじゃん！と思うかもしれませんが、金利が上昇す

ると利息が徐々に増えていき、毎月の返済額の中での利息の割合が多くなります。万が一大きな金利上昇が

あった場合など最悪の場合、毎月の利息が返済額を超えてしまい、未払い利息が発生することになります。こう

なると元本は減っていかず、未払い利息も増えていきます。この未払い利息は返済終了までに必ず支払わなけ

ればならない為、変動金利のリスクの一つと言えます。

次に125％ルールです。これは5年後の返済額見直しの際、これまでの返済額の25％アップが上限になるという

ルールですが、こちらも金利上昇局面では支払い上限以上の利息となり未払い利息が発生するリスクがありま

す。未払い利息が発生するほどの大幅な金利上昇は考えにくいところではありますが、先ほどの5年ルールと合わ

せて金利上昇の可能性を考慮したうえで、しっかり確認して選択しましょう。

現在全期間固定金利を選択している方は金利上昇の影響は全くありません。一般的に変動金利よりも高い

金利で借りていた方が多いと思いますが、金利上昇のリスクヘッジがこういった場面で生きてきます。ただし、2年

固定など期間固定型を選択している方は固定期間終了後、変動にするか再度固定にするかを選択することに

なりますが、現在よりも高い金利を選択せざるを得ない可能性もありますので、注意が必要です。

このような金利上昇局面では変動と固定どちらを選べばよいの？と悩まれる方も多いと思いますが、現時点で

変動と固定の金利差は1.5％です。つまり固定金利が有利になるには「1.5％以上の金利上昇が起こった時」

ですが、政策金利の引き上げは通常0.25％ずつなので逆転には7回以上の追加利上げが必要という事になり

ます。昨今インフレ基調ではありますが、今の日本の経済状況からみて需要牽引型インフレではない事などから

金利の大きな上昇は考えにくいと思います。また、一般的な返済方法である元利均等返済の場合、最初の10

年間で全体の約半分の金利を支払う事になります。この期間を低い金利である変動を活用することがやはり優

位なのでは？と個人的には思います。

・宅地建物取引士 ・（公認）不動産コンサルティングマスター 相続対策専門士

・賃貸不動産経営管理士 ・相続コーディネーター ・家族信託コンサルタント

平成9年より不動産業に従事し、今年で25年目になります。

賃貸・売買仲介、管理、売却、建築、リフォーム、相続対策等不動産に関する様々なご

相談にワンストップでご対応できるよう「地域に無くてはならない不動産プロフェッショナル

集団」を構築し幅広いネットワークで地元稲城市～全国に対応しております。また不動

産買取SOSを共同運営し、訳アリ不動産の買取や不動産トラブルやお困りごとの解決

をお手伝いしております。センチュリー21グローバルホーム

代表取締役 上村範丈

固定金利の影響は？

変動？固定？この先の金利の見通しは？







売買営業部のスタッフ、私、渋谷雅彦が全国でお勧めの
飲食店を毎月１店舗、ご紹介して参ります。
飲食店のジャンルは幅広いですが、私が特に好きなジャンルが
「鮨」です。鮨はネタとシャリのシンプルな組み合わせですが、
シンプルが故に、非常に奥が深い食べ物です。お店によっては
厳格な温度管理まで徹底しています。

食は人それぞれ好き嫌いが分かれますが、これから毎月ご紹介するお店の中から1件でも「このお店に⾏ってみたい」と
思って頂ければ幸いです。

グルメ王！
Masa.渋谷のグルメ道

高知県

南国市
「錆と煤」

お米がどれだけ貴重なのか。実体験として痛感しております売買営業部の渋谷雅彦です。

名店紹介シリーズ、〇回目は、高知県南国市にございます、多国籍食堂 錆と煤（さびとすす）さんです。

２０２４年８月３１日現在、『食べログ』で３．８０点（百名店受賞店）です。高知県第３位の名店です。

高知龍馬空港まで約３キロ弱と好立地です。普段、訪問する事が無い飲食店のジャンルですが、

インスタグラムを見ていた時に『行ってみたい』と決意し、四国に行くタイミングで訪問致しました。お店は古民家風の

お洒落な雰囲気です。店内の雰囲気も素敵でした。

尚、予約をした際、お店のスタッフさんの対応が凄く丁寧で、好印象でした。初訪問なので、注文の仕方が分からず、

ドキドキしていましたが、店員さんが丁寧に教えてくれました。カレーはスペシャルで注文しました。スペシャルとは、

お肉や魚を使っていない、Veg（ベジ）と、お肉やお魚を使ったNonveg（ノンベジ）の組み合わせです。

食前ドリンク（スープ）付きですので、お得です。

本日のスープは、薬膳スープでした。スープは温かく、食欲が激増しました。

本日のノンベジは、①ほたてと白身魚のシーフードカレー、

②マトン•コルマ（羊肉•ミント•カシューペーストの２種類でした。オプションでチキンティッカを注文しました。

チキンティッカは本当に美味しかったです。

尚、カレーにはパクチーを入れるか質問があったので、パクチー入りを選択しました。飲み物はアイスのマサラチャイ、

甘さ入りを注文しました。マサラチャイは、スパイスたっぷりです。かき混ぜながら飲むのがオススメです。

店内にはカレーの良い香りが充満しています。お子様カレーもありますので、家族で楽しめるお店だと思います。

今後も高知県に行った際は必ず訪問したいと思います。本当にご馳走様でした。

第33回



ま ご わ や さ し い
まめ ごま わかめ やさい さかな しいたけ いも

「まごわやさしい」という言葉をご存知ですか？

実はこの7文字は、「取り入れることで健康的な食生活を送ることができる食材の頭文字」を語呂合わせにしたもの。

飽食で健康的な食生活を見逃しがちな現代の食生活に推奨されるのがこの「まごわやさしい」という合言葉なのです。

豚肉とジャガイモの味噌バター炒め

材料

作り方

じゃがいもは半分に切って7ｍｍ角の

棒状に切る。水にさらして水けをきる。
1

2 ボウルに☆を入れて混ぜる。

3

5 器に盛り、細ねぎをちらして完成！

ピーマンにツナマヨコーンを等分に入れて、とろけるスライスチーズを

等分にのせる。天板にのせ、トースターでチーズが溶けるまで5分程焼く。

お好みでパセリ、こしょうをふる。

フライパンにバターを入れて熱し、バターが溶け始めたら豚肉

を入れて周りがカリカリになるまで中火で炒める。

「まごわやさしい」の「や」は、野菜を表しています。野菜はビタミン類やミネラルが多く含まれており、言うまでもなく積極的に摂りたい食

材です！特に、色の濃い野菜は緑黄色野菜と言われ、1日に120gほどの摂取が推奨されています。炒めたり煮たりすることでかさが減

り、たくさんの野菜を食べることができるので、調理方法も工夫したいですね。

ピーマンツナマヨチーズ焼き

（2人分）

ピーマンは縦半分に切り、へた、種を取り除く。1

2

3

とろけるスライスチーズは縦半分に切る。

作り方

材料

パンプキンプリンタルト

ビスケットは袋に入れて細かく砕き、バターを

入れてもみ込み、型にしく。

かぼちゃは一口大に切って皮を切り落とし、耐熱皿に入れてふん

わりとラップをし、600Wのレンジで5分、柔らかくなるまで加熱

する

耐熱容器にゼラチン、水を入れ、600Wのレンジで10秒加熱する

1

2

3

作り方

ツナにコーンや玉ねぎを

混ぜてもOK！

材料

4

ボウルにツナ、コーン、塩、マヨネーズ、こしょうを入れて

混ぜる(ツナマヨコーン)。

4 ミキサーにかぼちゃ、生クリーム、砂糖、ゼラチンを入れ、

なめらかになるまで攪拌する

豚こま切れ肉 200ｇ

じゃがいも 2個（300ｇ）

有塩バター 20ｇ

細ネギ（刻み） 適量

☆酒 大さじ１

☆砂糖 大さじ1/2

☆味噌 大さじ１

じゃがいもを加えて3分程炒め合わせ、☆を加えて汁気がなくなる

まで炒める。

かぼちゃ 200ｇ

生クリーム 150㏄

砂糖 60ｇ

ゼラチン 5ｇ

水 大さじ2

無塩バター 90ｇ

ビスケット 150ｇ

☆生クリーム 200㏄

☆砂糖 飾りに

5 型に流し入れ、冷蔵庫で冷やし固める

ボウルにトッピング用の生クリーム、砂糖を入れ、

氷水にあてながらツノが立つまで泡立て、5に絞る.
6

（直径18cmタルト型1台分）

ツナ缶 1缶

ピーマン 2個

とろけるスライスチーズ 2枚

塩、コショウ 少々

マヨネーズ 大さじ１

4

（4個分）
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東京都稲城市～多摩エリア

川崎市多摩区 麻生区エリア

地域に精通した経験豊富な

スタッフが揃っています！！

JR南武線「稲城長沼駅」北口駅前

お客様駐車場も完備！！

地 域 密 着

キッズルームも完備！

ゆっくりとおくつろぎいただきながら

ご相談ができる店内です！

お飲み物をご用意してお待ちしております！

お気軽にご来店くださいませ。

～私たちがワンストップで

不動産のお悩みを解決します～

賃貸から売買まですべてをお手伝いできる事が

当社の強みです。

地域№1の情報力と行動力をお約束し、ワンチームで

サポートいたします！

「売る」「買う」「借りる」「貸す」


